EdGolFJUndfmeho™

Woussten Sie, dass Golf zu ca. 85% im Kopf des Spielers stattfindet?
Aus diesem Grund haben die mentalen Aspekte des Golfspiels eine enorme Bedeutung.

Die Fahigkeit zur Konzentration, eine Technik, sich im richtigen Augenblick zu entspannen
und der Umgang mit unseren Emotionen haben einen sehr groRen Einfluss auf den Erfolg
und somit die Freude am Golf.

Auch Sie wollen lhr Handicap verbessern?
Auch Sie wollen das nachste Turnier stressfrei genieen?
Auch Sie wollen entspannt ihr ,,bestes Golf” spielen?

Im Golf-Mentalcoaching helfe ich lhnen:

e Innere, auch unbewusste Blockaden zu I6schen

e Zielgerichtet und erfolgsorientiert zu denken

e Mehr Glauben an lhre persénliche Kompetenz zu entwickeln

e Von negativen Einfliissen frei zu werden

e Sich in Sekunden in einen optimalen Zustand zu versetzen

e lhre inneren Kraftreserven auch in Stresssituationen optimal zu entfalten
e Sich ohne Anstrengung auf den Punkt zu konzentrieren

e Bewegungsabldufe optimal zu visualisieren

e Die optimale Muskelspannung einzusetzen (besonders beim Putten!)

e |hren Erfolg erst zu imaginieren, dann zu verwirklichen

Ubrigens: erfolgreiche Golfer sind erwiesenermafen auch im Beruf erfolgreicher!
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(auf Anfrage auch vor Ort!)




